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ВыходN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Ca P Mg FeB1 B2 C A, мкгБ Ж У
ХЕ

ЗАВТРАК
КАША ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКАЯ     7,51     7,45   34,02    233,12220/18     0,16     0,21     1,47    20,0   178,68   108,82    38,72     0,94200   3,40

БАТОН(20)     1,50     0,58   10,28     52,34111/13     0,02     3,80    13,00     2,60     0,2420   1,03

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ(5)     0,03     4,13    0,04     37,3979/18     0,01    20,0     1,20     1,50     0,015

ЧАЙ С МОЛОКОМ     1,40     1,25   12,35     66,23460/18     0,02     0,08     0,45    63,30    47,50     7,50     0,08200   1,24

Итого по подменю:    10,44    13,41   56,69    389,08     0,20     0,30     1,92    40,0   246,98   170,82    48,82    1,27  5,67

2 ЗАВТРАК
СОКИ ФРУКТОВЫЕ(100)     0,50     0,10    0,10     46,00501/18     0,20     0,70     0,14100   0,12

Итого по подменю:     0,50     0,10    0,10     46,00                     0,20            0,70                     0,14  0,12

ОБЕД
САЛАТ ИЗ
БЕЛОКАЧАННОЙ

    1,05     3,66    5,91     60,781/18     0,02     0,03    25,08    28,22    19,84    10,64     0,3860   0,59

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЁЦКАМИ(200/30)

    2,35     3,47   14,20     97,45146/13     0,07     0,05     9,19    10,8    15,16    46,15    15,27     0,68200/30   0,77

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ(200)    24,58    16,01   18,49    316,37407/13     0,23     0,23    25,25    36,0    34,11   226,04    52,92     2,41200   0,37

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С
ЛИМОНОМ

    0,33     0,21   15,23     64,14487/18     0,02     0,01    62,52    13,93     8,58     6,16     1,20200   1,52

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ(20)     1,52     0,16    9,84     46,88114/13     0,40     0,28     0,0220   0,98

ХЛЕБ РЖАНОЙ(50)     3,30     0,60   17,00     86,60115/13     0,05     0,02     9,00    46,00    10,00     1,4550   1,70

Итого по подменю:    33,13    24,11   80,67    672,22     0,39     0,34   122,04    46,8   100,82   346,61    95,27    6,14  5,93

ПОЛДНИК
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ
НАПИТОК(190)

    9,50     6,08   16,15    165,30470/18     0,05     0,23     0,90    15,0   186,00   142,50    22,50     0,15190   1,62

БУЛОЧКА
ДОРОЖНАЯ(60)

    4,39     9,61   34,40    241,67543/18     0,07     0,03    41,6    11,46    40,66     6,80     0,5560   3,44



ВыходN рец. Наименование блюда
Пищевые вещества, г Калории, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Ca P Mg FeB1 B2 C A, мкгБ Ж У
ХЕ

Итого по подменю:    13,89    15,69   50,55    406,97     0,12     0,26     0,90    56,6   197,46   183,16    29,30    0,70  5,06

УЖИН
ФРИКАДЕЛЬКИ
РЫБНЫЕ(70)

   10,05     1,95    5,54     79,93347/13     0,02     0,06     0,13    21,0    27,63    32,37     4,50     0,2570   0,55

СОУС ТОМАТНЫЙ (50)     0,43     2,10    3,24     33,50419/18     0,01     0,01     1,35    10,0     3,52     5,32     2,01     0,1250   0,32

РИС ОТВАРНОЙ(130)     3,49     5,95   36,42    213,16385/18     0,05     0,03    31,2     8,46    96,27    31,30     0,65130   3,64

ЧАЙ С САХАРОМ     9,98     39,92457/18     0,30     0,03200   1,00

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ(20)     1,52     0,16    9,84     46,88114/13     0,40     0,28     0,0220   0,98

Итого по подменю:    15,49    10,16   65,02    413,39     0,08     0,10     1,48    62,2    40,31   133,96    38,09    1,07  6,49

   73,45    63,47  253,03   1927,66     0,79     1,00   126,54   205,6   586,27   834,55   211,48    9,32Итого за день: 0,00 руб.

Выполнение норм в пищевых веществах и энергии питающихся 2-ой ступени

Белки, % Жиры, % Углеводы, % Калории, %

 136,02  107,09  96,95 105,78

  19,33   22,35   21,72   21,62
   0,93    0,17    0,04    2,56
  61,35
  25,72
  28,69

  40,18
  26,15
  16,93

  30,91
  19,37
  24,91

  37,35
  22,61
  22,97

Соотношение Б : Ж : У = 1 : 0,9 : 3,4

Завтрак: 20-25 %
Распределение калорийности

2-ой завтрак: 5 %
Обед: 30-35 %

Полдник: 10-15 %
Ужин: 20-25 %

Итого за день: 85-105 %

  23,27
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